Wir erleben ein Wochenende mit Yoga und ayurvedischer Ganzkörpermassage in Oberreifenberg im Hochtaunus. Das Seminarhaus ist am oberen Dorfrand gelegen und durch den hinteren Ausgang direkt mit Wald und Wiese verbunden. Für jeden Teilnehmer steht ein Einzelzimmer mit Bad und Balkon zur Verfügung. Die Mahlzeiten sind ayurvedisch-vegetarisch.
Die ayurvedische Ganzkörpermassage wird parallel zu dem Programm
durchgeführt und dauert ca. 75 Min.
Sie verstärkt die Wirkung der Yoga-Praxis in ihrem reinigenden und entspannenden Aspekt. 
Wir freuen uns darauf mit Euch dieses Wochenende zu verbringen und damit eine neue Möglichkeit der produktiven Wochenendplanung ins Leben zu rufen. 

Der Ablauf : 

FREITAG Nachmittag 
Ab 16.30h Ankunft
17.00 h Begrüßung 

18.00 – 19.30h  Yoga 
20.00 Uhr Abendessen, danach  ein Verdauungsspaziergang  und eine theoretische Einführung in die Yoga-Praxis. 

SAMSTAG 
7.30 Uhr Meditation und Pranayama 
8.30 Uhr Frühstück  
11.00 – 13.00 Uhr Yoga Sonnengrußvariationen 
vorwiegend Standübungen 
13.30 Uhr Mittagessen 
anschließend Spaziergang 
        16.00 – 18.00 Uhr Yoga   
        Dehnübungen, sitzende Asanas     
        und  Umkehrhaltungen 

        20.00 Uhr Abendessen 
        SONNTAG 
         7.30 Uhr Meditation und    

         Pranayama    
     
         8.30 Uhr Frühstück 
         11.00‐ 13.00 Uhr Yoga 
         13.30 Uhr Mittagessen mit      
         anschließendem Spaziergang zur   
         Burg.
         Zum Ausklang wird indischer     
         Chai  gereicht. 







